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Ammattiosaston toimikunta piti j&rjestdytymiskokouksensa tammikuun
11. paivana Toimikuntavalitsi syyskokouksen hyvaksymaétoi mintasuun-
nitelmaa toteuttamaan likipitéen samat henkil6t, jotka tehtévia hoitivat
viime vuonnakin.

Syyskokouksessa tayttamétta jaéneet luottamusmiespaikat on taytetty.
Polypropeenillajatkaa Erkki Peurasaari jahanen varamiehendan on Keijo
Pulkkinen. Logistiikka sai uuden miehen ruoriin, kun Petri Karhu valit-
tiin osaston luottamusmieheksi, varalla konkari Ville Turpeinen.

Syyskokouksen ja toimikunnan tekemien valintojen nimilistan julkai-
seminen siirtyy seuraavaan Virikkeeseen.

Tassa numerossa

Sairauskassan hallitus on tehnyt
padtokset, joilla turvataan kas-
san taloutta. Tassi lehdessa sai-
rauskassan tiedote enimmais-
korvauksista ja POT:n puheen-
johtgjan kirjoitus kassastajasen
korvausperiaatteista. Sairaana
tydskentely on sukua akkikuo-
lemalle, josta julkaistusta tutki-
muksesta takasivulla

Lehti sisdltdailmoituksen Ke-
mianliiton talvipéivista ja opin-
tojaoston kurssitiedotteen.

Toimihenkil6iden paikallinen
osasto taytti vuosia, jostaVirike
kertoo.

Borealis tukee tupakasta irti
yrittéavidja Pas pakinoi omasta
kokemuksestaan.

TassaVirikeessa poikkeuksel -
lisesti kiitetéddn Boredlis Grou-
pinjohtoa, jokapalkits tasaises-
ti koko henkilokuntansa, myos
kovia kokeneet pekemalaiset.

(HLT)

www.
pekemantyontekuat.fl
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Surua ja
hiukan iloa

Vuodenvai hdetul eejaamaan historiaan hyvin sur ullisena aj anjaksona. Kaak-
kois-Aasian katastrofissa menehtyneiden maara tuntuu kasittamattomalta.
Muutamassa hetkessa satojentuhansien ihmisten elama ja toiveet hautautui-
vat valtavien vesimassojen alle. Ihminen onjalleen tuntenut voi mattomuuten-
sa ja pienuutensa suurten luonnonmullistusten edessa.

\oidaan ajatella, etté kuolleet elvat kaipaa enda mitaan, heilla el ole kipua
eika tuskaa, mutta jaljelle jaanei den omaisten seké kaikkensa menettaneiden
suru ja haté on suuri. Sanotaan, etté kansan k&si on karttuisa. Niinpa Aasian
katastrofin tukikerayksien tuotto on ylittdnyt odotukset. Toivottavasti apu
saapuu nopeasti sinne missa haté on suurin.

* % %

Myds taannoi nen tupo-teatteri osoitti kuinka vahaiset vaikutusmahdollisuu-
det oman tyonsa oikeudenmukaiseen palkitsemiseen ovat. Tupo-naytelma
eteni jo tutuks tulleen kasikirjoituksen mukaan ja vain autokuskit yrittivat
vetda vahan jarrua, mutta pienen tauon jalkeen naytelma jatkui kohti loppu-
huipentumaa. Vuorokausien valvomisen jalkeen ns. loppur utistuksessa saa-
vutettiin neuvottel utulos, joka turvaa kilpailukyvyn, tyollisyyden ja alentaa
tyottomyytta. Uskokoon ken tahtoo. Ainakin se mahdollistaa suuret optiot ja
0singot.

Elékeuudistuksesta voisi todeta valtiovallan halun saada el 8koitymi spaivan
jakuolinpaivanvalinenaikamahdollisimmanlyhyeksi. Ei Suomestatyovoima
suurten ikaluokkien elékaitymisen myo6ta lopu, vaan halu investoida ja tyol-
listéd on loppumassa. Suuret optiot ja osingot elvat tuo lisda tyopaikkoja.

=)

Tammikuun kahdestoista oli borealidaisille yllatysten
péiva. KonsernijohtajaTaylorinallekirjoittamassakir-
jeessa ilmoitetaan, etta konsernin johtoryhmé on pal-
kinnut borealislaiset 500 euron palkkiolla hyvin teh-
dysta tyostd. Tuskin kukaan osasi odottaa tallaista
tunnustusta, joten suuret kiitokset yhtionjohdolle. Taméa
lammittada mieltd nain synkan talven keskell&.
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Kohti kevatta!
Olavi Ojala
Puheenjohtaja
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Paaluottamusmiehen
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kommentteja

Aasian katastrofistakuuleejandkee
tiedotusvélineissa péivittain. Sen
seuraukset jainhimillinen hata ovat
valtavat jane kohdistuvat hyokyaal -
lon kohteena olleiden Aasian mai-
den lisdksi tanne pohjolaan asti.
Viime tietojen mukaan l&hes
200 000 ihmista on menehtyryt,
joukossa my6s paljon suomalaisia
jamuita pohjoismaalaisia.

[0 Onjotenkin surullistanghdg, etta
téllai sten luonnononnettomuuksien
yhteydessa tarjotaan avuksi juma-
laajamediassaollaan kiinnostunei -
tavain pappien jaeri uskontokunti-
en nakemyksista. Kuitenkaan néil-
latahoillael oletarjotaavuks muu-
ta kuin siunausta ja rukoilua. Kos-
ka nykyisin suuri osa ihmisista on
uskonnottomia, niin lienee perustel-
tua kysya, etta kuka lohduttaa ja

vdittédniistauhreistajajdjellejaé
neist, jotka elvat usko jumalaan ja
pappien selityksiin? Tapahtuneen
valossa uskonnollinen maailman-
katsomus heréttéa epéilemaén ju-
malan olemassaoloa ja hyvyytta
Aasiassa menehtyi paljon lapsia;
eiko juuri heidan pitéis ollajuma
lan erityisessa suojeluksessa?

O Inhimillinen h&tédon ainakosket-
tavaa kokea jakatsella. Syitajase-
lityksid haetaan milloin mistakin.
Malttamattomat ihmiset etsivét se-
lityksié uskonnosta. Ateisti hyvak-
gyy, ettavastauksiaei ainaole, mut-
ta kun kuitenkin tiede ja menetel-
mét kehittyvét, vastauksiakin 0y-
tyy. Aasian hyokyaalto oli kaikessa
tuskallisuudessaan kuitenkin luon-
nollinen tapahtuma. Alueella el ol-
lut hyokyaaltojen varoitus arjestel -

méa jaturistikausi oli parhaimmil-
laan.

O Vaikkasuuri osaihmisistaon us-
konnottomia, on uskonnon markki-
noimisessa medialla edelleen vah-
va asema. Entgpa sitten uskonnot-
tomien nakokulma asioihin? Ovat-
ko Vapaa-gjattelijain liiton edusta-
jat paésseet esittémaén maail makat-
somustaan pappien rinnalle. Eipa
ole nékynyt. Valitettavasti.

[0 Vapaa-gjattelijain liiton Porvoon
osasto j&rjestéd Porvoon paékirjas-
ton kokoushuoneessa 16.2 klo 18
[uennon, jossavarmaankin sivutaan
my6s néita aj ankohtai sessa keskus-
telussa olevia asioita. Suosittelen.

Hyvaa vuoden jatkoal
Hannu Tuominen

Opintojaosto
tiedottaa

Seuraavia kurssgja olis
tarjollaKiljavan opistolla:

L uottamusmiesten peruskurssi
14.3.-18.3.ja 9.5.-13.5.

Ty0Osuojelun peruskurssi
7.2.-11.2.

Kurssit ovat sopimuskursseja,
joihin tulee ilmoittautua mah-
dollisimman varhain. Milloin
kurssi kestdd enintéan yhden
viikon, on ilmoitus annettava
vahintaan kolmeviikkoaennen
kurssin alkua seka milloin on
kysymys pitemmasta kurssista,
vahintaan kuusi viikkoaennen.
Tyo6antajan kieltéessa sopimus-
kurssille osallistumisen on sii-
ta ilmoitettava padluottamus-
miehelle viimeistéan 10 paivaa
ennen kurssin alkua, lisdksi
kurssistaolisi aiheuduttavatun-
tuvaa haittaatuotannolletai yri-
tyksen toiminnalle.

Mikali olet kiinnostunut peruskurs-
Sista tai ay-toimintaan liittyvasta
muusta koulutuksesta, esimerkiksi
[uottamusmiesten- tai tydsuojelun
jatkokursseista, otayhteytta opinto-
sihteeri EsaVainoseen.

Tavoitat minut parhaiten
puhelimella 3458 tai

sadhkopostitse

esa.vai nonen@borealisgroup.com

Kurssei sta saalisitietoamyos osoit-
teista www.kemianliitto.fi tai
www.kio.fi

Opintojaosto: Esa Vainonen
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Péivi viimeisestd TRI-tapahtumasta 100

TRI-tapahtumia vuoden alusta 0
Sairaspoissaoloprosentti 3.5
Syttymien ja vuotojen maara 1

Turvallista tyopaivaa
Have a safe working day

Tastd se meni jatuosta setuli
Lomalla niin kutsutulla " tyoleiril-
lani” (vuonna 1924 rak. mummon-
mokki, kertonee paljon), on sattu-
nut monia pikku haavereita, joita
pitééa vanhakantaisella ajattelulla
itsestddnsel vyyksind. Kuten sanan-
lasku sanoo " rapatessa roiskuu”.
Palovammoja on tullut saunan
pesasta kahteenkin kertaan, kun en
ensi kerralla ottanut opiksi. Laas-
tariaon kulunut niin tikkujen kuin
nirhamienkin aiheuttamina. Pahin
vahinko sattui kuitenkin tietoisena
niista vaaroista, joista itsekin va-
roitteli muita. Naulainten kaytt6a
pidetéén selkessti vaarallisena. Ja
hulluhan se on joka téll& laitteella
itsednsa vahingoittaisi. Tietoisena
riskeistd, joita laite voi aiheuttaa,
tein toita naulaamalla seindpane-
elia” seindkoolinkeihin”. Sattuipa
muutaman kerran " |8heltapiti” -ti-
lanne kun ké&teni eksyi paneelin
taakse tukemaan paneelilautoja.
Auttamassa ol lut poikani varoitte-
li ainavalilla vaarasta. Kuitenkin
toiden loppuvaiheessa, liekd vasy-
myksen, kiireen tai huomion kiin-
nittymi sen muuhun asiaan, naulai-
men naula lavisti, paneelia vaarin
tukiessani, paneelin takana olevan
vasemman k&den etusormen. Tuos-
tase meni jatuostasetuli, oli kom-
mentti kun |aastarillasaatiin veren-
vuoto tukahdutettua. Eipaonneksi
ollut niin ahdas rako etteiko sor-
mea saanut hyvinkin vikkel&sti
pois. Naulakin vaantyi. Liekd osu-
nut luuhun. Ei sadattelua; otti ” pot-
tuun” sen verran omatdppays. Tur-
votusta, kipua, mustunut kynsi ja
toiden teon vaikeus, siina saalis.

Tyosuojelu-
valtuutetun palsta

Riskinarviointi

Niin tydssatyopaikallakuin vapaa-
aikanakin, riskin arviointi luo sel-
kedn pohjan turvalliselle tytsken-
telylle. Havaitut puutteet mm. olo-
suhteissa, laitteissa, tyokaluissaja
tyomenetel missa seka niiden huo-
mioi minen jakorjaavien toimenpi-
teiden ennakoivasuorittaminen ta-
kaavat omalta osaltaan riskien mi-
nimoimisen. Viitaten edella ole-
vaan tapahtumaan, niin olisi ehka
ollut syytamiettiavielatarkemmin
kaytettavan tyokalun aiheuttamia
riskeja

Havannointi

Tyo6olosuhteisiin ja toimintatapoi-
hin voi vaikuttaa niin itse kuin ka-
verikin. Miettimalla ty6ol osuhtei-
den vaikutuksianiin tyoskentelyyn
kuin tyon vaikutuksiaympéristéon
sekd miettimalla oman tai kaverin
toimintatavan " oikeellisuutta’ voi

poistaa jalleen riskitekijan. Kyll&
hén sita poikavaroitteli useaan ot-
teeseen vaarasta tydmenetelmasta
ja aina sita "skarppasi” sen
tiimoilta...mutta...

L ahelta Piti

Laheltapiti —tilanteet tulisi ollatie-
dossa ja niista pitdisi ottaa opiksi.
Kun kerran liippasi jo |ahelté, niin
siindvaiheessaolis pitanyt hieman
miettia toimenpiteita vahingon
valttamiseksi. Olisiko jokin suo-
jain auttanut? Onko toimintatapa
oikea?

Take 2

Mita olen tekemassd, olenko huo-
mioinut kaikki seikat? Ajatukset
mukana toita tehtéesss, sitdhan se

on. Kuinka usein esim. liikentees-
sa kulkiessajaa huomioimattaym-
paristod, kun ajatukset ovat muual-
la, joko keskustelun tai muiden
mietteiden takia. Olisihan sita pi-
tanyt minunkin huomioida joka
kerta naulatessa, missé ne minun
sormeni paneelin takana sijaitse-
vat. Ajatukset olivat ehk&: " Pane-
eli pitéa saada tiukasti kiinni”. Ja
sinnehan se sormi unohtui " hollil-
le”.

Mita opin?

Jalkiviisaana, jo vahingoittuneena
olen tehnyt loput hommelit val-
miiksi kiinnittéen joka kerta huo-
miotatyotapaani (onko sitten ollut
mui stuttamassa jomotus sormessa
val jérki viisastunut).

Vuosi vaihtui

Surullinen katastrofi Aasiassavar-
josti vuoden vaihtumista ja laittoi
ihmiset miettimaan myaos turvalli-
suutta vapaa-ajan lomamatkoilla
seka ympaériston, tassa tapaukses-
sa luonnonvoimien, vaikutusta ih-
misten terveyteen. Jalkikéteen jéi
paljon kysymyksia kuten: Miten
olisi voinut ennakoida? Miten oli-
si voinut suojautua? Miten olisi
pitéanyt toimia? Toivotaan ettd néi-
hin kysymyksiin |6ydetéan vasta-
uksia, mikdli vastaavia vaaratilan-
teitatulee vield vastaan. Talla het-
kell&, voi jokainen edistéa avustus-
tyota Aasian katastrofialueella tu-
kemalla avustusjarjestdja, jotka
tekevét suurenmoista ty6ta ihmis-
ten auttamiseksi.

Y hteistyoterveisin
Pasi M antysaari




UIRIKE |

KILPILAHDEN SAIRAUSKASSA TIEDOTTAA
( Kelakortissanro 47402)

SAIRAUSKASSAN HALLITUSON VAHVISTANUT
ENIMMAISKORVAUSMAARAT VUODEL L E 2005

SILMALASIT
kehykset 100 € Kehyksistd maksetaan korvausta,
1 - teholinssit 150 € kun on kulunut véhintéan kolme
moniteholinssit 300 € vuotta edellisten kehysten korvaamisesta.
piilolinssit 100 € Linssit korvataan kerran kalenterivuodessa

HAMMASHOITO
hammashoidon kustannukset korvataan 700 €:n saakka kokonaan, ylimenevalté osalta 75 %
kuitenkin niin, etté lisdetuutena korvattava mééra on enintéén 1450 € kalenterivuodessa.

APUVALINEET
[&8kérin maérdamien sidosten, tukisukkien, tukiliivien, jalkatukien, apuvaineiden ja
tekojésenten hinnasta 75 %, mutta kuitenkin enintéén 350 € kalenterivuodessa.

LAAKKEET
[&8kéarin mddrdamat muut kuin Kelan korvattavat |é8kkeet, kliiniset ravintovalmisteet ja niita
vastaavat tuotteet ja perusvoiteet niin, ettd korvauksen enimméisméré on enintddn 350 €
kalenterivuodessa.

HOITO- TAI LEIKKAUSTOIMENPIDE
yksityisessa sairaalassa/ hoitolaitoksessa tehdyn hoito- tai leikkaustoimenpiteen
kokonai skustannuksi sta véhennetéén ensin Kela-korvaus ja erotuksesta sairauskassa korvaa 50 %,
enintaén 850 €. (esim. Porvoon |8&kérikeskuksessa tehty ihomuutoksenpoisto)

VAKUUTUSVALVONTAVIRASTO ON VAHVISTANUT SEURAAVAT SAANTOMUUTOK SET
01.01.2005 ALKAEN

LAAKKEET
Omavastuuosuus on 10 %, jonka apteekki perii 1&8keoston yhteydessa.
SAILYTA APTEEKISTA SAAMASI OMAVASTUUKUITIT!
Jos Kelan korvaamien laakkeiden omavastuuosuus nousee yli 60,70 €,
saat kuitellla lisdkorvausta sairauskassalta.

FYSIOTERAPIA, SYTOSTAATTI- JA KEINOMUNUAISHOITO, VALOHOITO, HIERONTA,
NAPRAPATIA- JA KIROPRAKTIIKKAHOITO, KYNSIEN UREAHOITO SEKA
JALKAHOITO
Omavastuuosuus on 10 % hoidon kustannuksista. Sairausvakuutuslakimuutoksen
my6ta hoito- ja tutkimusmaardys on voimassa vuoden maérdyksen antopéivastd, jonka aikana
hoidot / tutkimukset voidaan tehdé. Korvausta voidaan hakea sair auskassalta jokaisen
hoitokerran jalkeen maksukuitteja ja hoito- ja tutkimusmaar aysta vastaan.

Elékelaistapaaminen suunnitteilla

POT ja Pekeman Tyontekijat suunnittelevat Kilpilahden kemianliittolaisten yhteista el aketapahtumaa ke-
vaaksi. Ajankohta sijoittunee huhtikuulle. Seuraavassa Virikkeessi on asiasta tarkempaa tietoa.

Seuraile siis Viriketta ja Porvoon alueen paikallisialehtial HAD
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Kilpilahden toimihenkilot 40 vuotta

Lauhatammikuun 15. paivanilta
ja Porvoon taidetehtaan, Fiskar-
sin, soihtukuja saatteli Kilpilah-
den toimihenkilGiden 40-vuotis-
juhlaan 200juhlijaa. Vanhan teol-
lisuuskiinteiston patinoituneet
puitteet loivat arvokkaan vasta-
kohdan yhdistyksen nuorekkuut-
ta ja uudistumista korostavaan
juhlaan. Yhdistyksen uus lippu
sai my0Os ensiesiintymisensa ja
tervehdyksia esitti 15 jérjestoa.

TarjaVoittonen johtaa 1 200 j asenen
toimihenkildyhdistysta.

Juhlan avas Kilpilahden toimihen-
kil6iden puheenjohtaja TarjaVoit-
tonen. Han peilasi puheenvuoros-
saan lyhyesti yhdistyksen historiaa
jadleviivas uudistumisentarvetta.

- Muuttuvassa maailmassa mei-
dan tulee pystya vastaamaan muu-
toksiin unohtamatta arvostaa itse-
ammejaantaatukeammetoisiliem-
me ja sitd kautta viestia liittoon
muuttuvista vaatimuksista kentél1a
- unohtamatta ty6ttomia ja eldke-

|al §jaseni stbdmme, han muistutti.

Juhlapuheen pitanyt Toimihenki-
|6unionin puheenjohtaja I lkka Jo-
enpalo sivus paéttyneitatupo-neu-
votteluja. Han vaikutti niihin tyy-
tyvéiseltdja painotti mm, etta tule-
vai suudessa paikallisten sopimusten
merkitys tulee véistamétta kasva-
maan.

Juhlassavihittiin kayttoon uusi Kil-
pilahden toimihenkiliden yhdis-
tyksen lippu. Lipun on suunnitellut
Otso Waha.

- Lipussa korostuvat varit, kuvi-
ot, dynamiikka ja mielleyhtymét
40-vuotiaan, mutta nuorekkaan yh-
distyksemme gjalta, kuvaili Otso
luomustaan lippupuheessaan.

Juhlassa huomioitiin ammattiyh-
distystoiminnassa pitk&an mukana
olleitatoimihenkil6ita. Kilpilahden
toimihenkil6iden kunnigjaseniksi
kutsuttiin Ritva Jalava ja M atti
Virta.

Toimihenkil6unionin ansiomerkki-
ohjesddnndn mukaisen pronssisen
ansiomerkin saivat Heikki Haveri-
nen, Tuomo Illikainen, Isa Lehto-
nen, Timo Takkinen, Ari Salmelaja
Tarja Voittonen. Hopeisen ansio-
merkin saivat [rma Auvinen, Pirjo
Forsblom, Eero Karppinen, Ismo
Kekki, Leena Kinnunen, Sirpa

Méantsdla, Aarno Rimpilanen, Ari
Salmela, Markku Seppélé ja Tarja
Voittonen. POytaviiri ojennettiin
Timo Vaittiselle.

Juhlivalle yhdistykselle esittivat
tervehdyksensa Kilpilahden suu-
rimpien tyonantajien lisdks lukui-
sat yhteistyokumppanit. Ammatti-
osastomme tervehdyksen juhlival-
le yhdistykselle veivét puheenjoh-
taja Olavi Ojala ja pad uottamus-
mies Hannu Tuominen. Virallisen
ohjelmapuolen liséksi oli tietenkin
monipuolinen ja maittava paivalli-
nen. Juhlayleisda viihdytti Riku
Suokas, jokaon valittu vuoden 2004
viihdetaiteilijaksi. Lopuksi tanssit-
tiin Kangastus-yhtyeen siivittamé-
na.

Kilpilahden Toimihenkilot TU ry
kuuluu nelja vuotta sitten perustet-
tuun Toimihenkildunioniin. Y hdis-
tyksen jasenméédra on 1 200, joista
noin 900 on tyossaKilpilahden alu-
eella. Y hdistykseen kuuluu toimi-
henkil 6itd mm. Fortum Oilista, Bo-
realiksesta, Ashlandista, Dyneasta,
Styrochemista ja Gasumista. ' Yh-
distyksen johdossa toimivat Tarja
Voittonen puheenjohtajana, Soile
Rautio varapuheenjohtgjanajal ee-
na Kinnunen sihteerina.

Hannu Tuominen

Pekeman ammattiosaston
toimikunta kokoontuu

Tiistaisin 8. helmikuuta ja 1. maaliskuuta
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SAK:n Porvoon paikallisjarjesto:
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Kilpilahden toisen tien rakentaminen
aloitettava jo 2005

SAK:n Porvoon paikalligérjesté on
huolestunut Kilpilahden uuden tie-
hankkeen viipymisestéa. Jérjestd on
|8hettanyt tiehanketta kiirehtivan
kirjeen liikenne- ja viestintaminis-
teri Leena Luhtaselle.

" Porvoon Kilpilahden teollisuus-
alue on Pohjoismaiden suurin ke-
mianteollisuuden keskittyma. Alu-
edllaon suuret méarét séilioita, jois-
sa varastoidaan tuhansia tonneja
palo- jargdhdysvaaralisiahiilive-
tyjajakemikaalgja. Naita on myo
suuria méaria alueelle tulevissa ja
|8htevissa rautatievaunuissa ja lai-
voissa. Teollisuusalueen liikenne-
maérastaraskastamaaliikennettaon
noin 1 000 autoa vuorokaudessa,
joista pddosa vaarallisia kemiante-
ollisuuden kuljetuksia. Alueellakay
paivittéin tytssa 3 500 tyontekijéa
erilaisissa kemianteollisuuden teh-
tavissa seka uudisrakennus- jakun-
nossapitotdissd.  Tyontekijoiden
maadraesimerkiksi suurten rakenta-
mishankkei den jakunnossapitosei -
sokkien aikana voi olla yli 5 000.
Teollisuusalueen tyontekijoiden
tyomatkaliikenteessa on vuorokau-
dessa lahes 5 000 henkil Gautoa.

Kilpilahden teollisuusalue on 1960-
luvultalahtien liikenteel lisesti vain

yhden tien varassa. Vuosi kymmeni-
en kuluessa teollisuusalue on kas-
vanut tuotantolaitoksiltaan moni-
kertaiseksi. Nykyinen maantie pie-
nine levennyksineen ei ole riittava
nykyiseen liikennemaaraan.

Olemme erityisesti huolestuneita
tilantei sta, joissamahdollinen teol -
lisuusalueella sattunut suurempi
palo-, kaasuvuoto- tai muu vaarati-
lanne edellyttdisi alueen tyonteki-
j6iden nopeata evakuointia. Mikali
evakuointi pitaisi suorittaa edes
kohtuullisessagjassa, niin nykyinen
poi stumi ssuunnassa yksi kai stainen
tie @ riita siihen alkuunkaan. Mi-
nuutel ssa muodostuvat kilometrien
autojonot pysdyttavat poistumisen
teollisuusalueelta. Tallaisissatapa-
uksissa tien tukkeutuminen vaikut-
taa my6s muualta tulevan palo- ja
pel astushenkil 6ston pédsya teolli-
suusalueelle. Huolestumistamme
lisdaviela se, ettatehdasalueen va-
littdmassa |8heisyydessa on myos

tien varassa.

SAK:n Porvoon paikalligarjesto,
jokaedustaa 5000 it&-uusimaalais-
tatyontekijda, on vakavasti huoles-
tunut Kilpilahden toisen yhteystien
puuttumisen aiheuttamastaturvalli-

suusongelmasta. Katsomme, etta
suuden varmistaminen on eras val -
tiovallan keskeisin tehtava

Arvoisa ministeri, vetoamme Tei-
hin, jotta Porvoon Kilpilahden ke-
mianteol lisuusal ueen uuden maan-
tien rakentamispaatokset tehtaisiin
valittomasti jarakentaminen aoitet-
taisiin jo vuoden 2005 aikana. In-
vestointina verrattuna esittémaam-
me turvallisuusasiaan se el ole niin
suuri etteiko valtioltal ytyis siihen
rahaa. On myds selvéd, etta nykyi-
nen heikko maantieyhteys heiken-
taa ja hidastaa Kilpilahden teolli-
suusalueen kehitystd, jolla on kiel-
teinen vaikutus alueen tydllisyysti-
lanteeseen jamyds koko suomalai-
sen kemianteollisuuden kehittymi-
seen.

Toivomme Teilta myonteista suh-
tautumistaKilpilahden tiehankkee-
seen.

SAK:n Porvoon paikalligarjesto ry

Ove Blomqvist
puheenjohtaja

Sihteeri
L eena Vaananen
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Kilpilahden sairauskassasta

Kilpilahden sairauskassan j&se-
nia (n. 1500 ) ovat Fortum Qilin,
Borealiksen, StyroChemin (my6s
Kokemaéki), Ashlandin, Dynean,
M-I Finlandin, Gasumin, Fortum
Servicen (entinen Neste Chemi-
calsin kunnossapito), Y1 T- Kiin-
teistétekniikan (entisia Borealis-
laisia), Neste Jacobsin, Fortum
Oyj:ntyontekijéat. Jasenyysei ole
pakollinen, mutta kaytannossa
kaikki em. yhtididen netyonteki-
jat, joilla on oikeus olla kassan
jasenia, myos ovat.

Toimintaansa varten kassa keraa
varoja jaseniltdan ja osakkailtaan
(joitaovat em. yhtitt) siten, ettéj&
sen maksaa 0.75 % bruttopal kastaan
jayhti6t panevat saman rahan omas-
ta pussistaan. Kassa on omajuridi-
nen yksikko, jonkatoimintaon tark-
kaan valvottu viranomaisen tahol-
ta.

Kassaa e pida sekoittaa Fortu-
min Vakuutuskassaan, jokaon toi-
mihenkil 6iden jaentisten 1VO-poh-
jaisten yhtididen tyontekijoiden
kassa (n. 6400). Kilpilahden kassan-
johtajaon Saga |mmonen ja Fortu-
min Hilkka Lahteenméaki.

Korvausperiaatteista
Kilpilahden sairauskassa maksaa
jasenilleen paitsi Kela-korvauksia
(toimii ikdan kuin paikallisena
Kela-toimistona) myos sellaisia li-
sdetuuksia, joistael saadaKela-kor-
vausta.

Tyypillisia lisaetuuksia ovat
mm. silmélasit, hammashoito,
ladkarinpalkkiot, |agkkeet, fysio-
terapia, yksityisen hoitolaitoksen
kustannukset (rajoituksella) ja

monet muut. Monesti on kysymys
Sitd, ettd Kela-korvaus kattaa vain
osan kustannuksista ja sitten saira-
uskassa on maksanut loppuosan
saantojensa puittei ssa.

Lispaivérahaon etuus, jokaas-
tuu kuvaan kun jésen joutuu sairas-
lomalle, jokaon pitempi kuin tyon-
antajan Tes:n mukaan maksamasai-
rasajan palkka (suurimmalla osalla
jasenista 56 péivad).

Kaiken kaikkiaan nama etuudet
|Oytyvét kassan s8nnoista, joitasaa
kassastajajotkaldytyvéat myos For-
tumin Intra-sivuilta kohdasta hen-
kil 0std/henkil 6stoedut/sairauskas-
sa- ja Fortum- vakuutuskassa/Kil-
pilahden sairauskassa ja Borealik-
sella Borenasta.

Sagalmmonen puh. 010 45 22250
jaKatarina Mikkelsson puh. 010 45
22251 vastaavat kaikkiin kassan
toimintaan liittyviin kysymyksiin,
joten el kannata jaada miettimaan
vaan kysya.

Muutoksia tdman vuoden alusta
Vuoden 2005 alussavoimaan tulleet
Kilpilahden kassan uudet séannot
ovat aiheuttaneet paljon keskuste-
lua ja epétietoisuutta jasenien kes-
kuudessa ja vaikka tiedottaminen
muutoksista ja niiden vaikutuksis-
ta on tuntunut allekirjoittaneesta
selvata”passinlihata’, niintaytyy
todeta etté niin sita taas epaonnis-
tuttiin vaikkaoltiin olevinaan kuin-
kaviisaita. Siispa lyhyt kertaus on
paikallaan téssa yhteydessa.
Kassan sdantdja muutettiin siten,
ettd omavastuuosuudet tulivat
kayttoon viereisella sivulla olevan
esityksen mukaan. Muutoksen taus-
talla on kassan toiminnan jo lahes

kymmenen vuottajatkuneet miinus-
merkkiset tilinpadtokset, jotka hui-
pentuivat léahes 150 000 €:oon
vuonna 2003 ja 2004 nayttéisi kul-
kevan samaa rataa.

MuutoksistaEl pidavetdasdlais-
tajohtopdattsta, ettakassaolis krii-
sissa vaan kysymys on mielestani
Siitd, ettd kassan toiminta normali-
soituu. Olemme varmaan viela
muutoksen j&l keenkin korvaustasol -
la mitattuna tdman maan kérjessa.

Huom!!
Kaikki valmisteet, jotka |adkari re-
septillamaéaréa, eivét ole valttamét-
ta ladkkeita (elvat esiinny lagkelu-
ettelossa) ja eivét siten ole korvat-
tavia (essm. rohdosval misteet). Sa-
moin |&&karin méardamat | 88kkeet,
jotkaeivét oletarkoitettu sairauden
hoitoon (esim. rokotteet, tupakan
vieroitustuotteet) eivét ole korvat-
tavia

Niistaladkkeistg, joistael saake-
lan korvausta sairauskassa maksaa
vuodessa max. 350 €

Kaikissa |d8kkeissd on 10 %:n
omavastuu, jonka apteekki perii
oston yhteydessa.

Miten lasketaan?

Lopuksi pieni laskuesimerkki kela-
korvattavan |dakkeen omavastuu-
osuudesta. L askuesimerkeista huo-
maa, etté kaikissaKela-korvattavis-
sa ladkkeissa on omavastuu, joka
peruskorvattavissa (50 %) on 10
euroa/ostoskerta ja erityiskorvatta-
vissa (75 % ja 100 %) 5 euroal os-
toskerta. (75 %:n laéke on esim.
verenpai nel dékkeet ja100%:nesim.
diabetes |a8kkeet).
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50 % korvattava ladke: 83 € bruttohinta
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-10€ (kelan omavastuu) *

73 €

- 36.50 € (Kelan korvaus)

36.50 € PG\

+ 10€ * m G L
Kirjoittaja: Matti Neiglick on Por-
voon Oljytyontekijéiden POTn pu-

46.50 € (Kassamaksaa) heenjohtaja

Uuden sdannén mukaan asiakkaan maksettavaks j8a
10 % bruttohinnasta eli 8.30 €

75% korvattava | adke 83 €

100%

-5 € (kelan omavastuu) *

78€
-58.50 € (Kela)

1950 €
+5€

24.50 € (Kassamaksaa)

Uuden sdannén mukaan asiakkaan maksettavaks jda
10 % bruttohinnasta eli 8.30 €

83 €
-5 € (kelan omavastuu)

78 € (Kela)

Uuden sdannén mukaan asiakkaan maksettavaks j8a 5€.

Matti Neiglick

Tyoterveysasema on ahkerassa
kayttssa




Mina ja

Aloitin salaa tupakoinnin nuorena
murkkuikai send jeppend, kun seu-
rustelin vaimoni kanssa. Sehan
kuului asiaan, meinaan tupakoin-
ti, sithen aikaan.

Isani tuprutteli Klubi 77:84, jo-
ten esimakua sain kotonapavittain
tupakan savun ihanuudesta. Muis-
tan kuinkaisa sanoi tupakan savua
suustaan puhaltaessaan: "Katso
kuinka hyvin katon eristeet pitéd”;
kun savu ei liikkunut huonetilassa
mihink&an. Tupakan vaaroista ei
siihen aikaan pahemmin puhuttu.
|s&n kommentti oli [&hinn&ettd kun
on jalat oman pdydan alla, niin on
lupa tehda mielensa mukaan. Aiti
kylla varoitteli ja siksi tuli pistet-
tya salatupruttelun jalkeen pastilli
poskeen, jottei haju tuntuisi. Tuli-
pa juostua cooper-testikin armei-
jassa pienen tupruttelun jalkeen;
"kova jatka’”.

Eipaollut tupakointiatarvettalo-
pettaa, kun myds vaimoni poltti.
Vailla kaaraistiin séatkia kun oli
tiukkaa. Tuli aika, jolloin el sitten
enaa poltettu sisdlla (l&hinnakysy-
mysoli lapsistajatupakan tuomas-
ta hagjuhaitasta). Parvekkeellehan
sité piti menng, oli sitten tuulimy-
rakka tai kylma. Kesdaika oli pa-
rastaaikaa, ei tarvinnut pistéa kai-
kenmaailman palttoitapddlle, eika
luoda lumia parvekkeelta. Ruuan
jalkeen tupakka maistui parhaim-
malta.

Vaimoni luopui tupakasta ensin.
"Perskules’, en méaa olekaan kova
jéatk&. Rupesin polttelemaan pikku-
sikareja, kokeilin kylla piippua,
mutta taidot el riittaneet pitdmaan
tulta yll& Valistusta, sitdhan olin
saanut. Ei ollut viela niin raakaa
tekstia sikariaskin kyljessa kuin

tupakka

nykyaan. Olihan siella kemikaali-
luettelo, niin kuin toissékin jaaika
paljon viela tuttuja tokottejakin.
Ajattelinkin usein, etté joka tapa-
uksessa noihin kemikaal eihin kup-
sahtaa, kun niita toissakin kasitte-
lee, etta el se tupakointi tilannetta
pahenna.

Sitten tuli herétys, ei mikaan us-
konnollinen, vaan iski kertakaikki-
nen tunne, ettanyt tarvitseeryhtya
tupakkalakkoon. Jalkikéateen, tu-
pakkalakon vielajatkuessa (realis-
tina puhun lakosta, silléa eihan sita
tiedamilloin napsahtaa uudestaan),
olen miettinyt mitatuli voitettuaja
kuinka helpolla.

Hajuaisti parani, valillasaisi olla
kyll& huonompikin. Cooperin jak-
saa juosta paremmin, talla hetkel -
lalisakilot kyll&haittaa. Niita muu-
ten tulikin jonkin verran lopetuk-
sen jalkeen. Ehka olis tullut va-
hemman kun olisi vahan kysellyt
tal omatoimisesti muuttanut ruoka-
valiotaan. Kédet ja jalat el palele
niin herkasti talviaikana, eika ole
pahemmin tarvinnut rasvata kuivan
ihon takia. Y skaa on ollut vdhem-
man ja samoin kurkkuongelmia.

Paansarkykaan el oleniin kovasel-
lai sena aamuna kun on vahan otta-
nut edel lispaivana” matol aakettd” .
Ei haise enda vaatteetkaan tupakil -
le. Ne varmasti paljasti nuorempa-
na sal apolttamiseni, taytyy kysel-
la ditelta

Y hden neljasta lapsestani sain
jatkamaan tupakkaperinteita. Enpa
ole pahemmin mina hanta, kuten
el isdnikédan minua, moralisoinut
tupakanpolttamisesta. Se on jokai-
sen henkil 6kohtainen asia, ettasil-
lee. Onneksi meill& tdissa on
mahdollistasaadailmaiseksi esim.
tablettikuuri, mikali joku ei halus-
tahuolimatta paése eroon tupakas-
ta. Josvaikkajonkun muunkin lak-
ko pitéis.

Pasi Mantysaari
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@ KEMIAN TALVIPAIVAT @
5.-6.3.2005 KUOPIOSSA

Miesten sarja 10 km * yleinen  Viestihiihto _
Miesten sarja 5 km * 40, 50 ja 60v _ miehet 4 x 5 km, yleinen

: 1 # silact *miehet 3 x5 km, yli45 v
Naisten sarja 5 km * yleinen * naiset 3.x 5 km, Visinan

* kaksi osuutta perinteisella
tyylilla ja seuraavat vapaalla tyylilla

Reppuhiihto 10 km * sunnuntaihiihtajille tarkoitettu miesten ja
naisten yhteinen sarja

PILKKI

Miesten ja naisten sarjat Miesten ja naisten joukkueet |
~ *yleinen * 55 - 64y * yli 65v * 5 pilkkijaa/miesten joukkue |
. miehet ja naiset samassa sarjassa * 3 pilkkijaé/naisten joukkue |

PATIKKARETKI ‘

' VETATAN OPASTAMA PATIKKARETKI * 5 km ja 8 km * taukopaikalla
' tarjotaan kahvia, teetd, mehua ja kekseja

LENTOPALLO |

Sekasarja * 6 henkiset joukkueet
* enintdan 3 varamiesta/-naista joukkue

" Miesten sarja

. * 6 henkiset joukkueet
* enintdan 3 varamiesta/joukkue

* vahintaan 2 naista/joukkue
* vdhintaan 2 miesta/joukkue

Pekeman Tyontekijdat ry l

Ammattiosasto jarjestaa kuljetuksen osallistujamaaran mukaisesti.

Jasenen omavastuuosuus on 40 €

Omavastuuosuus pitda sisallaan seuraavat asiat:

Kuljetuksen, majoituksen 2-hengen huoneessa, Buffet-illallisen,
keittolounaat kilpailuihin osallistumisten mukaisesti seka osallis-
tumismaksut kilpailuihin.

limoittautumiset ja omavastuuosuuden maksu kateisella
paaluottamusmies Hannu Tuomiselle 4.2.2005 mennessa.

Lisatietoja Veikko HA6k, puh 3452

HIIHTO - VAPAALLA TYYLILLA | ‘
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f N
PUNKAHARJUN LOMAOSAKKEIDEN
VAPAAT VIIKOT/PAIVAT
/ Tilanne 17.01. 2005 X = vapaa \
Osakeb Osake 58

Talvikausi 2005 Tiedustelut ja

Vko 05 28.01-04.02 X X vuokrausanomukset:

Vko 06 04.02-11.02 X Pasi Mantysaari,

Vko 07 11.02-18.02 X X Borealis konttori,

Vko 09 25.02-04.03 X puh. 3048, 050-379 4050

Vko 10 04.03-11.03 X X
\ Vko 11 11.03-18.03 X X / (H-asema/ project / borealis/

pekema/loma/ ).
Osake 5 on allergiaosake, joten eldinten vieminen osakkeeseen on
ehdottomasti kielletty.
Tupakointi on kielletty molempien osakkeiden sisitiloissa. Poikkea my&s osaston
Vuokra-aika alkaa ensimmaisena paivana klo 14.00 ja paattyy viimeisena kotisivulla
klo 12.00. Viikon vaihtopéiva on perjantai. Vuokraus myos sopimuksen www.pekemantyontekijat.fi /
mukaan. Esim. paivavuokraus. punkaharju, josta ldytyy kuvia
Talvikaudella hinnat 2005: 50 € viikko tai 30 € viikonloppu. seka linkkej & Punkaharjun
Kesdkaudella hinnat 2005: 75 € viikko. |ahiseutuihin!
Vuokraus myos sopimuksen mukaan. Esim. paivavuokraus.
N\ J

evascet il

veysasema /)

’ yiiter

Tyontekijoilla jotka eivét terveyson-
gelmistaan huolimatta j&& sairauslo-
malle, on kaksinkertainen riski saada
sydaninfarkti tai kuolla sydantautiin
verrattuna niihin tyontekijoihin, jotka
jéévét sairastamaan kotiin. Tamailme-
nee TyoOterveyslaitoksen, Helsingin
yliopiston ja Lontoon yliopiston yh-
teistutkimuksessa. Tutkimus on tehty
brittityontekijoistd, muttatul okset pa
tevét todennakadisesti myds suomalai-
sin.

Tutkimuksen mukaan lyhyet sairaus-
lomat saattavat suojataylirasittuneiden
tai sairaiden tyontekijoiden sydanta.
Sairaana tyohon tulevien tyontekijoi-
den vaara kuolla sydéntautiin on siis
kaksinkertainen verrattunayhtatervei-

| Tyossiaolo sairaana lisaa sydankohtauksen

ja kuoleman vaaraa

siin tai sairaisiin tyotovereihin, jotka
olivat vuosittain 1-14 paivéa sairauslo-
malla.Ylirasittuneidentai terveysongel-
mista kérsivien tyontekijoiden joukos-
sa pienin vaara saada sydaninfarkti tai
kuollasydantautiin oli niill, joiltaly-
tyi rekisterista kohtuullisesti lyhyita,
alle viikon pituisia sairauslomia.

Tutkimuksen mukaan sairauden ai-
kainentyonteko voi ollaosatekijanapit-
kékestoisen kuormituksen synnyssa.
Pitkakestoisen stressin puolestaan ar-
vellaan edesauttavan sydan- javerisuo-
nitautien kehittymistdmonellaeri taval-
la. Sairaana tytskentely voi aiheuttaa
my6s hetkellisi& voimakkaampiakuor-
mitushuippuja, jotka saattavat laukais-
ta sydankohtauksen ihmisill&, joillaon
jO ennestaan sydantauti.

L &nsimaissa sydan- ja verisuonitau-
dit ovat edelleen johtava kuolinsyy.
Tutkimuksen viesti on se, etta erityi-
sesti ylirasittuneiden ja terveysongel-
mista kérsivien tyontekijoiden on tar-
kedta jéada gjoittain sairauslomalle.

Sairaana tyohon tulevat pitavét teh-
tavidan muita useammin vaativina ja
heidan ty6tapansa on useasti kiireinen.
Maallikon johtopéétoksenavoisi tode-
ta, etta yksikdan tyopaikka ei kaipaa
sairasta tyohon. Muistetaan, ettd hau-
tausmaillamakaamontakorvaamaton-
ta tyontekijéa Jos tuntee olonsa sai-
raaksi, niin 188kari on oikea paikka, ei
tyOpaikka.

Hannu Tuominen




